Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50' dén 6h00', thir Sau, ngay 30/01/2026.
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Trong “cong nghiép” ludn hién hiru “biét nghiép”. “Cong nghiép” la nguoi
thé gian déu tran ddy nhitng tu tudng tham, san, si. Néu chiing ta ciing mang tim
niém tham, san, si tuong ung, khi tai nan ap dén, ching ta chic chin khong thé
tranh khoi. Nguoc lai, néu ho déy day tham, san, si ma ching ta biét giam thiéu,
chuyén héa nhiing ac niém Ay thi du dang ¢ trong “cdng nghiép”, ching ta van
c6 duoc “biét nghiép”. Nghia 1a du trong tai nan khén cung, chiing ta van c6 thé

nhe nhang thoat qua. Pay 1a diéu ma ching ta phai dic biét cha tim.

Do d6, trong Kinh dién, Ptrc Phat luon day bao ching ta: “Can tu gidi, dinh,
tué, digt triv tham, san, si”. Giéi chinh 12 nhiing quy tic, chuan muc ma ching ta
phai nghiém tac tuan thi. Khi chiing ta khép minh véao nhitng khuon kho dao dirc,
tu nhién tham, san, si cuia chiing ta s€ dan tiéu giam. Nguoc lai, néu ching ta séng
tiy tién, khong tén trong phép tic va nhitng chuan muc dao dtc thi du ¢ tim moi
cach ciling khong thé han ché tham, san, si. Du khong ai bat budc nhung ching ta
tuyét ddi khong dugc phép vuot qua nhitng quy chuin va phép tic. Pic Phat
thuyét giang rat nhiéu ciing chi nham muc dich khuyén bao chung sanh. Viéc thuc
hanh hoan toan phu thudc vao su tu nguyén, tin tudng va phat nguyén ctia moi
nguoi; néu khong lam, do 1a su lya chon cua ban than ching ta va Dtrc Phat cling

khong hé cudng cau.

Chung ta déu biét rat rd vé Vv niém tham, san, si: tham tuong rng v41 nan
nude; san twong tng véi nan lira; si trong tng véi nan gid bao. Khi ngudi thé
gian gip phai nan nudc, nan ltra hay nan gié, ho thuong cho rang minh bi xui xéo
hoic khong may man; nhung su that 1a tat ca déu c6 nhan qua rd rang. Cach day
khoang bon muoi ndm trude, mot vu tai nan may bay do tring bom nd trén khong
trung, diéu dic biét 1a c6 duy nhat mot co tiép vién di sdng soét ky diéu sau khi

roi xudng cung manh v& may bay. RO rang, d6 1a mot tai nan dac bi€t nghiém



trong, vdy ma c0 ay van binh an. Piéu nay minh chung cho dao 1y trong “cong

nghiép” co “biét nghiép”.

Hoa Thuong da day rang: “Khi ngwoi thé gian day ddy tham, sin, si ma
chung ta da giam nhe dwoc nhirng tdm niém nay thi trong “cong nghiép” sé
c6 dwoc “biét nghiép”. Néu tham, san, si ciia chiing ta con ning né hon ho thi
khéng cdch gi c6 thé thodt khéi nghiép bdo”. Tuy nhién, ching ta can thau hiéu
dao 1y nay dé 1y giai su van hanh ctia nhan qua, chir khong phai hang ngay tu tap
gid1, dinh, tug, diét tror tham, san, si chi nham muc dich trén tranh “cong nghiép”.
Nguoi tu hanh Phat phap chan chinh khong khaoi 1€n y niém ich ky nhu vay.
Chung ta khong thé noi rang vi sip cé tai nan hay gi6é bao ma ban than lai lo ¢d
thil & mot noi an toan, khong chiu din than ctru giup moi ngudi. Trong nhitng dot
bao Iii vira qua, chung ta da thiy rat nhiéu tAm guong cao dep. C6 nhiing ngudi
du bi troi hét nha cira, tai san nhung ho van san sang d4n than vao cong tac thién
nguyén dé gitp d& cong dong. Ho ndi ring ban than khong con gi dé mit nén

nguyén di giap do nguoi khac.

Trong tu hanh Phat phap, diéu quan trong nhat 13 phai tuyét d6i tuan thu
nhimg chuin myc va phép tic. Hoa Thuong ting day: “Ban ndi ban tinh tin
nhuwng hang ngay lai khong giiw ding thoi khéa, gio gidc thay doi thét thwong
— liic thi sdu gio, lic lai bdy, tim gio'— thi dé khéng thé goi la thoi khéa”. Viée
khong gitr dugc cho minh nhimng thoi khoa 6n dinh 13 mot sy thiéu chuan myc.
Néu chung ta duy tri duoc sy déu dan trong mot trim ngdy, co thé chua thiy
chuyén bién 16n; nhung dén mot nghin ngay, ba nghin ngay, nim nghin ngay hay
ca cudc doi déu gitr ding chuin muyc nhu vy - gid ndo viéc ndy - thi tw nhién

tam chung ta s€ dat dugc “Dinh”.

Nhiéu nguoi thic méic tai sao minh khong thé dat duoc su dinh tim. D6 13 vi
chung ta khong nghiém tac chap hanh thoi khoa biéu ctia chinh minh. Khi da dén
gid hanh tri, du ¢ ban bé phuong xa dén thim hay dang ¢ trong nhitng cau chuyén
phiém hap din, chung ta ciling phai biét gac lai. Ban than t6i ciing luén luu tim
diéu nay: Khi tiép khach hodc tro chuyén voi ngudi than quen, chi can dén gio
theo thoi khoa, t6i s& tim cach roi di ngay chir khong bao gior & minh say sua vao

nhitng cdu chuyén v6 bo. Néu hom nay ching ta mai mé chuyén tro ma thic



khuya thi chic chin s& anh hudng dén viée thic day dang gio vao ngdy mai, tir

do6 pha v& su chuan muc trong vi¢c tu hanh.

Nhitng ngay gan ddy, khach dén tham toi rat déng, nhung sang nay t6i van
thirc day tir luc hai gid ba muoi phit sang. Dau thic diy sém nhu vay nhung toi
hoan toan khong cam thay mét moi hay budn ngu. Cho nén, doi séng ciia chung
ta phai c6 khudn phép va chuan muc; khong vi bat ky Iy do gi ma tuy tién dé minh
vuot qua nhimg giéi han d6. Pay 1a mét tiéu chuan quan trong dé chung ta tu
danh gia cong phu; chi khi gitr duoc khudn phép, chung ta méi dan dan dat duoc
trang thai “BDinh”.

Thuc té, c6 nhitng nguoi tu hanh mai ma khong thay “Pjnh”, nguyén nhan
chinh 1 vi ho khong c6 khudn phép, khong ¢ chuan muc va thudng xuyén pha
rao. Chung ta rat thuong méc phai 18i 1am nay: Pha di nhitng chuan muc roi lai
htra hen bat dau lai tir dau. Trudc day, toi cling gidng nhu moi ngudi, tdi vo clng
ngudng md cac bac tién bdi thirc khuya day som cong phu. Tuy nhién, sau khi
quan sat k¥, t6i nhan ra c6 nhiéu ngudi thire day khong hé c6 quy luat: Luc thi
bbn gid, ltc hai gio ba muoi, luc lai bén gid ba muoi. Chinh su that thuong nay
khién ho tré nén tuy tién. Nhiéu khi vi tim khong dinh, din dén ngi khong yén
gidc nén ho danh day sém cong phu; ho 1dm tudng d6 1 sy tinh tin nhung thuc
chét d6 chi 1a sy tuy himg do mat nga. Hom nao nga quén duoc thi ho c6 thé nam
dén sau gid sang, con hom nio tran troc thi hai gid d day. Mot nguoi séng thiéu
ky luat nhu vay thi tim kho c6 thé an dinh duge. Vi vy, ching ta can phai xem
lai thoi khoa biéu ctia chinh minh xem ta di duy tri va tuén tha dugce bao nhiéu
ngay roi, hay ta dd pha v& n6 va thudng xuyén phai 1ap lai. Cudc doi nay vén di
ngan ngui, chiing ta khong con bao nhiéu thoi gian dé ctr mai loay hoay voéi viéc
1ap rdi lai bo nhitng thoi khoa biéu.

Moi nguoi déu biét, trai qua hon hai nghin budi hoc, t6i chua ting tré mot
phut nao. To6i thuc hién diéu nay khong phai dé phd truong hay so mat mit, ma
vi d6 1a quy chuan ma ban than phai tuyét d6i tuan thu. Thuc hanh ding gio trong
nim, bay hay muoi ngay da 1a kho; hudng hd néu duy tri duoc mot nghin ngay,
hai nghin ngay, hay ca cudc doi thi d6 1a mot thanh tuu khong nhé. Khi chung ta
khép minh vao ky luat mdt cach kién tri nhu vay, tu nhién tdm cta chiing ta s€

duoc “Pinkh”. S& di ¢6 nhiéu ngudi ty nhan 13 tu hanh rat nhiéu nhung tdm van



ludn bao chao, dao dong vi ho da thuong xuyén phé v& nhirng thoi khoa ma minh
da dinh ra.

Hoa Thuong di day rang: “Hang ngay, trong moi sw, moi viéc, chiing ta
phdi dat dwoc trang thdai chanh niém phdn minh”. Chanh niém phan minh
khong chi 1a viéc ni¢ém Phat, ma phai hién hiru trong moi sinh hoat thudong nhat;
moi viéc phai dugc thuc hién mét cach rd rang va tuong tan. Thuc té, da sb ching
ta hién nay dang roi vao trang thai mo ho: Lam viéc ma khong biét minh dang
lam, an com khong biét minh dang in, tham chi khi ngu ciing khong thuc sy 13
ngt. Chinh vi tdm thirc mo hd nén gidc ngi cta chung ta thuong ddy mong mi,
tham chi 14 4c mong. Nhiéu ngudi di nga chi vi qua mét moéi nén lim di trong sy
mé mudi, chir khong phai budc vao gidc ngi an lanh. Khi thirc dy, ho ciing cam

thdy nang né, ngy ngat chir khong hé nhe nhang hay tinh tio.

Nguoi sdng trong trang thai mé mo nhu vay thi twong lai s& di vé dau? Hoa
Thuong Tuyén Hoéa di day trong “Phdp Hoa Pé Cuong” rang: “Ngwoi song mo
mo ho ho thi nhit dinh sé vé thé giéi mo mo hé hé; ngwoi séng minh minh
bach bach thi nhit dinh sé vé thé gidi minh minh bach bach”. Khong bao gio
c6 chuyén mot nguoi tdm tri &m mudi ma lai co thé vang sanh vé canh gid1 sang
sudt duge. Chung ta hiy suy ngdm vé dao 1y nay dé thdy su chan thuc cia né. Toi
nhan thay rat nhidu nguoi trong cudc séng hang ngay hoan toan thiéu di sy chanh
niém phan minh, tam tri luén dﬁy ray tap niém va loan dong. Ho 1am viéc nay
chua xong da voi nghi dén viéc kia, dan dén khong c6 cong viéc nao dat dugc két
qua tron ven. Vi du nhu c6 nhitng ngudi dang quét nha, kep chiéc choi vao nach
dé nghe dién thoai, xong lai ngo ngac di tim choi; hay c6 ngudi dang cAm mil trén
tay, tham chi dang doi trén dau, nhung van nhdo nhao di tim vi cho réng da mét.
D6 chinh 14 hé qua ciia viéc vong niém chdng lap 1én vong niém, khién chiing ta

roi vao trang thai mé€ mo.

Chung ta ding 1am tudng rang chi khi ngdi xudng niém Phat méi can chanh
niém phan minh. Néu trong moi su viéc hﬁng ngay ma ching ta ludén my mam thi
ngay ca khi niém Phat, chung ta cling chi ni¢m trong sy mé€ mudi. Khi lam vi¢c voi
su chanh niém, chiing ta s¢€ biét cach xir 1y cong viéc mot cach tdt nhit, nhanh nhat
va tranh dugc moi sy hao phi. P6 chinh la stcc manh cua tam tri. Nguoc lai, néu

chung ta 1am viéc trong su lang dang chinh 14 hanh vi tiéu ton tai nguyén. Chang



han, c6 ngudi rira vai chiée bat ma mat dén ca gio dong hd; ho dau biét rang thoi
gian d6 c6 thé 1am dugc bao nhiéu viée ich loi khac. Chiing ta can ghi nhé rang:
“Moi viéc chiing ta lam déu la tich céng béi dire”. D6 14 cach chung ta tao ra phudc
lanh cho chinh minh va mang lai thanh qua cho ngudi khac. Néu ta thiéu chanh
niém, viéc rira bat ndm phit kéo dai thanh ba muoi phut s& giy lang phi ngudn

nudc, ton di¢n ndng va hao ton tai nguyén.

Nhiéu nguoi thic méc tai sao minh lam viéc rat nhiéu nhung luén gip
chuéng ngai; thuc té 1a ho dang pha hoai phudc bao cua chinh minh chtr khong
phai dang tich phudc. Khi ching ta lam viéc v6i su chanh niém phan minh, két
qua s& vo cung tot dep va khong bao gio dé lai tac dung phu. T6i thudng noi vai
cac hoc trd cua t6i rang: “Cé bao gio Thdy bdo cdc con lam mét viée gi d6 réi
sau lai thdy sai ma bat dap di lam lai tir dau khéng?”. Hoan toan khong c6 chuyén
d6, du c6 nhiing viéc toi méi thuc hién 1an ddu. May ngay nay tai Son Tay, toi di
kiém tra cac ludng rau va hé thong thoat nuéc ma minh da thiét ké. Toi quan sat
théy khong con dong lai mot giot nudc nao, toan by nudc tudi déu duoc rat kho
rdo; nho vy ma rau mau moi phat trién tot dugc. Py 1a két qua cua sy quan sat

va tu duy rd rang ma c6 duogc.

Hoa Thuong day bao ching ta rang: “Khi ldi xe thi phdi chdnh ni¢m ldi xe,
tuyét doi khong nén vira ldi xe vica niém Phdt, béi lam nhw vy thi niém Phit
khéng tot ma ldi xe lgi dé gdy tai nan. Nhitng viéc cin dén sw tw duy thi phdi
ding tam tri dé qudn sdt sw viéc, khéng nén dé vigc nigm Phat lam phan tam.
Hon nita, nhitng cong viéc mang lai lgi ich cho chung sanh thi chung ta hdy
todn tém toan lwc ma thwe hién; lam xong réi méi bit dau niém Phgt”. Co
nhitng ngudi 1am tudng minh rat tinh tan khi vira 1am viéc vira niém Phat, nhung
thuc chét ca hai viéc déu khong tot. Pidu dang néi 1a khi c6 thoi gian ranh rdi dé
niém Phat mot gio dong ho, ho lai thiy kho sé, mét moi; nhung khi lam viéc, ho
lai vira 1am viéc vira niém Phat dé pho dién su tinh tan cho nguoi khac nhin théy.
To1 cling tirng ro1 vao hoan canh dé: Khi niém Phat mot minh thi théy mét moi,
nhung khi di ho niém sudt bay gio dong hd dung lién tuc, toi lai khong thiy mét
vi lac Ay c¢6 nhiéu ngudi nhin vao nén minh phai giit hinh anh cho dé coi. D6 1a
su tinh twéng chir khong phai chan that tinh tan.



Hoa Thuong néi: “Thé gian nay dang doi mdt véi vé van khé nan. Nhitng
khé nan dy bt nguén tiv thién tai va nhén hoa, ma cin nguyén sdu xa chinh
la quy ludt nhdn qud do con ngwoi tgo tac”. Minh ching 1a thyc trang xa hoi
hién nay, nguoi ta xdy dung nhitng trung tim lira dao cuc ky hién dai dé chiém
doat tai san cua nguoi dan khap thé gidi. P6i tugng bi lira khong chi 13 nhiing
ngudi thiéu hiéu biét, ma ngay ca nhitng ngudi tri thire ciing trd thanh nan nhan.
Chi can ngéi tai nha, tai san cua ho cling c6 thé bi cuop sach bdi nhiing ké an
minh ¢ nhitng khu vuc ndm ngoai vong phép luat. Tuy nhién, c6 nhan c6 cau “Ac
lai dc bdo”, nhitng ké ca doi di lira gat dé tich cop cua cai thi cudi cing ciing bi
ké khac 14y hét, tham chi con phai chiu canh tu toi.

Pau thuong hon nira la hiém hoa tir chién tranh va su bang hoai dao dtc;
ngay ca ban bé than tin ciing lira gat nhau dé tryc loi. That chua x6t khi nhiing
ngudi ban than lai nd 1ong lira ban ban minh ra nudc ngoai dé lay tién; hanh vi dy
khién niém tin giita con nguoi bi huy diét mot cach khing khiép. Hay nhin lai
tinh ban ctia ngudi xua: Khi hen nhau mot nam sau gip lai, ngudi ta sé kién nhan
cho doi ding ngay dang gid ngo; du nguoi me c¢6 khuyén vao an com, nguoi con
van khang khing giit chir tin va qua thue nguoi ban di vuot gié bui tim dén. Con
ngdy nay, cai goi 1a ban bé lai trd thanh hiém hoa do long ngudi hiém ac va vo
cam. Ho gay ra biét bao tang toc cho nhitng nguoi xung quanh ma khong chat

trach nhiém.

Hoa Thuong khang dinh rang: “Khéng cé viéc gi tw nhién xdy ra, tit cd déu
la nhén qud ciia méi chiing ta. Do chiing ta da gieo nhén xdu nén nay mdi gip
nhitng viéc bit thién; néu chiing ta tao nhén tot hon, chiing ta di khéng phdi
sinh vao thé giéi Ta Ba nay”. Kinh Phat di day: “Ai bt trong bit sanh Ta Ba™;
néu nghiép ai khong ning thi ta ¢a khong budc vao coi nay. Tuong tu, néu khong
tao nhan ctia tam do ac dao thi khong bao gio bude vao con dudng dia nguc, nga

quy, suc sanh.

Hoa Thuong noi: “Cé nhitng ngwoi tao ra tdi nghiép nhung khong bao gio
thiva nhén trdach nhiém, trdi lai luén déi thiva cho ngwoi khdc. Khi déi mit véi
nghich cinh, ho thuwong cim thdy minh bi oan wwe”. Hoa Thuong di khai thi
rang: “Thé gian nay khéng cé viéc gi la oan irc cd; tit cd khé nan chiing ta gip

phdi déu la tw tic tw tho”. Nghia 1a moi viéc déu 1a ty minh lam, tu minh chiu,



khong ¢ viéc nao oan wre. Hay nhin vao doi séng hang ngay: Nhitng bac cha me
gido duc tot con cai thi khi vé gia dugc hudng phudc bao, con chau ngoan hién;
nguoc lai, nhitng ai khong biét day dd thé hé sau thi khi tudi gia van phai lao dao
kho s¢. D6 chinh 14 nhan qua nhan tién.q

Hoa Thuong néi: “Trong “Kinh Ling Nghiém”, Pirc Phit day ring tim
tham chinh la nghiép nhén ciia nan nwéc. Nhitng trin héng thiiy kinh hoang
chwa tirng cé trong lich siv déu la két qua ciia y ni¢m tham lam tich liiy tiv doi
doi kiép kiép”. Bén canh d6, Hoa Thuong ciing giai thich rang: “Trung tim ciia
dia cdu la liva; sé di tinh cdu nay cé lira I6n nhw vy la do tam san hén ciia
chiing sanh bién hién ra. Cdc hién twong dong dit, séng than, niii lira phun
trao xéa sé cd nhitng khu vwe giau cé chinh la sw béc phdt ciia ning lirong
sdn hdn. Khi long tham va sw sdn hdn ciia con nguwoi cang manh mé thi hoa

tai, thuy tai sé cang tan khoc, thiéu rui hoan canh song cua chung ta’.

Chinh vi vy, Thich Ca Mau Ni Phat di day bao chung ta rat ro rang: “Can
phadi tu gioi, dinh, tug, diét trir tham, sdn, si”’. Hoa Thuong trich Kinh Phat n6i
rang: “¥ bdo tity theo chdnh bdo chuyén”. Chanh bao chinh 12 ¥ niém cua chung
ta; hoan canh sdng t6t hay xau thay déu do ¥ niém bién hién ra ma thanh. Do do,
chung ta phai y thirc dugc ring ¥ niém cia minh ¢ stc anh hudng vo cung 16m
d6i v6i hoan canh sdng cta ca nhan va ca cong dong. Néu hang ngay chung ta
khong kiém soat dugc tanh tinh néng nay, xao dong thi hoan canh séng chac chan

khong thé t6t dep duoc.

Ngu si 12 viéc hiang ngay chiing ta khong phan biét dugc chan - vong, ta -
chanh, thién - 4c. T6i d3 timg chia sé rang: “Cdi gi mang di dwoc thi dé la thién
va la chanh; cdi gi khong mang di dwoc thi do la ac va la ta”. Hoa Thugng noi:
“Pham phu trong sdu céi ludn hoi chiing ta thuwong rit mé mo, khéng nhiing
khong phdn biét dwoc phadi trdi, ta chanh, ma ngay cd thién dc, loi hai ciing
khéng cé ning lwc phéin bigt. Chinh sw mo hé nay sé chiéu cam dén nan gié
bdo”. Hoa Thuong nhan manh: “Khéng cin doi dén khi tham, sén, si biéu hién
ra hanh vi, ma chi can trong tém chiing ta khéi lén y ni¢m thoi thi ngay lp tirc
¥ nigm dy di chiéu cam ngn nwéc, nan liva va nagn gié. Thé gian nay khong co
mAy ngudi thiu hiéu duge chan 1y sdu xa dy. Vi vay, Phat da day chung ta phuong
phap dbi tri 13 tu tap gidi, dinh, tué dé dat dugc tam thanh tinh; d6 1a cach tot nhat



dé giam nhe thién tai va nhan hoa. Chi can moéi chiing ta n6 luc hanh tri gi61, dinh,

tu€ thi tham, san, si tu nhién s¢ ti€u giam.

Hoa Thuong noi: “Vi sao Thich Ca Mau Ni Phdt lai diic biét nhdic nhé cdc
hang dé tir phdi chuyén can tu tip gidi, dinh, tué? Béi chi cé sivc manh ciia
dinh va tué mdi diét triv dwoc tham, sdn, si trong tém thirc; khi djc t6 trong tim
bi tiéu trix, tw nhién cdc tai ngn vé nwéc, lira, gié ciing theo dé ma binh hoa.
Di tai nan cé xdy ra xung quanh di chiang nita, ngwoi cé cong phu tu tip vin
sé binh yén va an 6n vwot qua”. Minh chtng 13 ciu chuyén moi ddy ching ta da
nghe vé mot vu hoa hoan thiéu rui ca mot khu vue, nhung duy nhat ngdi nha cua
mot nguoi dan 6ng van binh an vo su. Khi tim hiéu, moi ngudi méi biét éng 1a
ngudi ludn khéi tam thién lanh, thuong xuyén giap dd nhiing hoan canh khoé khan;
ong di chuyén doi tam tham thanh tim bd thi, chuyén su ich ky thanh long yéu

thuong, nén ngon lra dit khong thé xam pham dén can nha cua ong.

Hoa Thuong néi: “Trén Kinh Ling Nghiém da day rit ré rang trong cong
nghiép cé biét nghiép. Néu moi nguwoi xung quanh cé tham, sén, si ma chiing ta
ciing cé thi nhit dinh khong thé thodt khéi cong nghiép. Nhwng néu ho mé mo
ma chiing ta gii dwoc tdm thanh tinh thi dit nghiép bdo hién tién, sw cim tho
cua chung ta vén hoan toan khdc biér”. Y niém tham, san, si cang it thi tai nan
nhan léy cang nhe; néu hoan toan doan tan dugc tham, san, si thi khong mot tai nan
nao co thé 1am ton hai dén chung ta. Tém lai, thién tai va nhan hoa thay déu do
chung ta tao nghiép; 101 day ctia Hoa Thuong vé viée “Tw tdc tw the” 13 vo cung

chinh xéc.
Nam Mo A Di Da Phdt
Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!
Néi dung chiing con ghi chép 16i giang ciia Thay cé thé con sai lam va thiéu sét.

Kinh mong Thay va cdc Thay Cé lwong thit, chi bio va dong gép y kién dé tai

liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



